
 

 
 

FRAGILE COME LA BELLEZZA 

Riflessioni e strumenti pratici  

per riconoscere le fragilità dell’adolescenza  

e diventare attivatori di risorse 

 

per docenti e genitori  

I Incontro – mercoledì 12/2 – ore 
15:30-17:30 

L'adolescenza:caratteristiche, 
bisogni e obiettivi 
(docenti/genitori)  
 
II Incontro – lunedì 17/2 -  ore 
14.30-16.30 

Le emozioni e la 
consapevolezza emotiva nella 
relazione  
 
III Incontro – mercoledì 26/2 - ore 
14.30-16.30 

Disciplina e ascolto attivo: 
strategie di sintonizzazione  

 

IV Incontro – mercoledì 4/3 ore 
15:30-17:30 

Insegnanti e genitori: una 
collaborazione necessaria 
(docenti e genitori)  
 
V Incontro – lunedì 9/3 - ore 
14.30-16.30 

La gestione del processo del 
gruppo classe 
 
 
VI Incontro – lunedì 16/3 - ore 
14.30-16.30 

Comunicazione non violenta 
in classe  

 
 

 


