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Programma classe 1C Scienze Motorie e Sportive

Prof. Piero Amati a.s 2021/2022

Il programma della materia a causa di una palestra distante dall’edificio
scolastico ha subito una carenza sia per i contenuti che per le ore effettive di

lezione

Programma svolto

Esercitazioni individuali, a coppie e a piccoli gruppi a corpo libero o con
piccoli attrezzi (vari tipi di palloni, funicelle, ostacoli, bastoni, elastici e
tappetini) per I'affinamento delle capacita motorie coordinative e
condizionali

Esercitazioni individuali e a coppie di azione/reazione/opposizione,
Esercitazione di respirazione e stretching

Esercitazioni a corpo libero per il miglioramento delle qualita condizionali
Teoria e pratica fondamentali individuali e di squadra di alcune discipline
sportive: Pallavolo, Pallacanestro, Calcetto,Badmithon

Affidamento di compiti di arbitraggio guidato

Teoria del concetto di gioco

Teoria sul concetto di salute e benessere

Teoria Alimentazione e problematiche.

2 - METODOLOGIE

» Lezione frontale dell’insegnante
» Partecipazione studente nelle fasi di arbitraggio guidato
» Libro di testo per approfondimenti e per esonerati alla pratica
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