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PROGRAMMA SVOLTO SCIENZE MOTORIE: 

 

• FONDAMENTALI DELLA PALLAVOLO 

• FONDAMENTALI DELLA PALLACANESTRO 

• TEST SULLE CAPACITA’ COORDINATIVE E 

CONDIZIONALI  

• L’ APPARATO LOCOMOTORE  

• IL CUORE, LA GRANDE E LA PICCOLA 

CIRCOLAZIONE 

• IL SISTEMA RESPIRATORIO E IL 

TABAGISMO 

Rappresentanti di classe: 

       Reni Dominguez Javier e Torrini Giuditta 

Prof. Trombino Luigi 
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